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1. TEPEYEHb KOMIIETEHIUIA, ®OPMHUPYEMbBIX B ITPOIIECCE
OCBOEHMSA JTMCIHUIIVIMHBI «TpeHuHr1 akTepCKOro MacTEPCTBA»

Komnerenuust
(xox u
HaMMeHOBaHMe)

Nnaukatopbl
KOMIIeTeHIIU I

PesyabTaTnl 00y4eHust

YK7. Ciocoben
TTOJICPIKUBATH
JIOJDKHBIN YpOBEHb
(usnIecKoi
ITOJITOTOBJICHHOCTH
JUTS 00CCIICUCHU S
TIOJTHOLICHHON
COIMAJILHOM U
podeCCUOHATBHON
JeSITEITBHOCTH.

VK-7.1 - Tlonnep>xuBaet JOMKHBIN
YpPOBEHb (DU3UUECKOI
TIOATOTOBIEHHOCTH JIJISI
00eCIIeYeHNs TIOTHOIICHH O
COIMAIBHON 1 NPo(hecCHOHANBHOM
JEATEILHOCTH, COOJI0IaeT HOPMBI
3J10pOBOr0 00pasa KU3HH

VK-7.2 - Ucnone3yeT OCHOBBI
(bu3HUecKoi KYJBTYPBI TSt
OCO3HAHHOTO BBIOOpa 30POBbE-
cOeperaromux  TEXHOJIOTHHA  C
y4eTOM BHYTPEHHHX M BHEIIHHX
YCIIOBU# peanu3alid KOHKPETHO
npodecCHOHATBHON NeATETbHOCTH

VK-7.3 -
YpOBEHb
rokazarteiei
pasBUTHUS 51
IIOATrOTOBJICHHOCTH

Ompenensier  JTUYHBIHN
c(hOpMHUPOBAHHOCTH
(usnueckoro
(busnveckoi

3HaTh:

TIPUHIUIIBI 3/I0POBhECOEPEKEHUS;
poIb GU3HYECKON KYIbTYPHI H

CTIOpTa B Pa3BUTHH JINYHOCTH H
TOTOBHOCTH K NMPOQeCcCHOHATBHON
JIeATeNIbHOCTH;

CIOCOOBI KOHTPOJISI U OLIEHKH
(uznueckoro pa3BUTHSI U PU3MIECKOI
TO/ATOTOBJIEHHOCTH;

Ymers:

TIO/IJIEP)KUBATh JOJDKHBIN YPOBEHb
(hm3MUEeCKOi MOATOTOBIEHHOCTH IS
o0ecrneueHus! MOTHOIICHHON COLMalTbHOM 1
npoheccrOHAILHOM e TeNbHOCTH;
Baapners:

HaBbIKaMH (PH3HYECKOTO
CaMOCOBEPUICHCTBOBAHUA U
CaMOBOCITUTaHUA

I1K7. Bnanenue
OCHOBHBIMHU
3JIEMEHTaMU
AKTEPCKOU
npodeccumu,
BKJIIOYAs Pa3BUTYIO
IUIACTUKY U pedb,
yMeHHE
UCTIONb30BaTh B
HEOOXOAUMBIX
CiIy4asiX aKTepCKui
II0Ka3 B IIpoIiecce
peneTUIMA.

ITIK7.1 CiocobeH UCoaL30BaTh
CBOHU yMeHI/Iﬂ B pCHCTI/IHI/IHX C
KOJUIEKTHUBOM.

[IK7.2 Bnaneer u ymeer
UCII0JIb30BaTh NPU IEMOHCTPALIUU
HCKYCCTBO CLICHHYECKOW peyHu;
OCHOBBI CLIEHMYECKOTO JBUKEHUS,
OCHOBBI MHAMBU1YaJIbHOU U
HapHOi akpoOATHKH; OCHOBBI
PUTMUKH; TUIACTUKY TeJa, CBOM
TEJECHBIH anmnapar.

3HaTB: OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTEpCTBA; 3aKOHBI
op(o31MK; OCHOBHBIE TAPAMETPHI CLIECHUYECKOTO
00st 6e3 OpyKHs M CLIGHHYECKOT0 005l C Opy:KUEM
(pexroBanus);

YMeTh: IPUMEHATH NPO(EeCCHOHATBHBIC HABBIKH
IPH CO3/IaHUM CIIEKTAKIIS; UCIIOIb30BaTh 3HAHUE
OCHOB aKTEPCKOT0 MacTepCTBa Ha NPAKTHKE;
BiageTh: MCKYCCTBOM JEMOHCTPAlM OCHOB
CLIEHHYECKOro 00pasa aKTepCKUMHU CPEACTBAMH;
HCKYCCTBOM CLIEHHYECKOH PEYH BO BCEM €I0
MHOTr000pa3ni; OCHOBaMH CLIEHUYECKOTI'0
JBIKEHHUS; OCHOBAMH MHIMBUAYAIEHOH U
HapHOH aKpoOAaTHKH; OCHOBAMH PUTMHKH;
IIACTHKOH Tela, CBOMM TEJIECHBIM arapaToM.

2.0ueHoOYHBIE CpeCTBA

I cemecTp
Bxoonoii konmponv: mecmuposanue

BxonHolt KOHTpOJb oOCylIecTBIsieTCS B (OpMe TECTUPOBAHMS C HCIOJb30BAHHEM
KOMITBIOTEPHBIX TEXHOJOTUH, B T.4. HHTEPHET-TECTUPOBAHUS (151 3209HOM (HOpPMBI OOyUCHHS).

1. TpeHHHT aKTePCKOro MacTepCcTBa ITO-

A.) coco0 peneTupoBaHus aKTepa

b.) cyObekTHBHBIE YyBCTBA

B.) cnoco6 TpeHnpoBKr NCUX0(PU3UYECKOTO arnmapara akrepa

2. Tepmun «Tyaner akrepa» BBelleH:

A.) M.YexoBbIM

b.) B.D. Meiiepxonbaom

B.) K.C.CranuciaBckum



3. Ha xakux NpUHUHIAX OCHOBBHIBAETCH 0€30MACHOCTH NPOBeIeHUs] YNPAKHEHHId U
3aJlaHUil 110 IpeAMeTy:

A.) Ha 3HAaHMM HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB, PErIaMEHTUPYIOIINX COONIOJCHUE TEXHHUKH
0e30macHOCTH

b.) Ha ymMeHuM rpaMOTHO OLEHHUTH TEXHUYECKOE COCTOSHHE OOOPYHOBAHHS W MOMEIICHHS IS
MPOBEJICHUS 3aHATUI

B.) Ha TOYHOM BBINOJIHEHUN METOUKU MTPOBENECHUS YIIPAXKHEHUHN U 3aJaHUH

4. IlonsiTHe "TpeHUHT" OT AHIINIICKOrO:

A.) UHTErpupoBaTh

B.)oOy4aTh, BOCIIUTHIBATh

B.) Bo3BOAMTH

5. YnpaxkHeHue TPEHHHIa JOJKHO OBITH 10Be/IEHO 10:

A.) aBTOMaTH3Ma

B.) 10 BHYTpeHHEro omyIeHus paB/pl U yOeTuTeIbHOCTH JICHCTBUS

B.) BupTyanpHON MOAENH B CO3HAHUU

6. K 0CHOBHBIM CTPYKTYPHBIM 3JIEMEHTAM IJIACTHYECKOW BBHIPA3MTEIbHOCTH aKTepa
OTHOCATCH:

A.) COBOKYITHOCTh (DM3MYECKUX HABBIKOB aKTEpa

b.) Tamen, maHTOMHMA, aKpoOaTHKA

B.) Terno, romoc u pUTMOILUTACTHYHOCTD

7. TpeodoBanue, kotopoe, K.C. CTaHuCIaBCKUIi NPEeTBABISIET K aKTEPY, 3aKJII0YAETCS
B TOM, YTOOBI aKTeP UCKAJ 00BHEKTHI 1JI CBOEr0 BHUMAHUSI:

A.) B KU3HU

b.) B3purenpHOM 3aiIe

B.) Ha criene

8. HeoaHokpaTHOe MOBTOpeHHe YIIPa:KHEeHU TpedyeT:

A.) TOYHOCTH BBITIOTHCHUS

b.) HOBBIX 0OCTOSTENHCTB

B.) HakomnneHne akTepCKOro OnbITa

9. I'pynnoBasi cijio4eHHOCTH B TPEHHHTIe CTPOUTCS HA:

A.) IUINTENbHOCTH MPOBEACHUS TPEHUHTA

b.) coBmagenun MHTEPECOB, B3TIIAI0B, IIEHHOCTEH W OPHEHTAIIUH YIaCTHHKOB TPYIIIIHI

B.) BKITIO4EHHOCTH TPEHUHTA B y4eOHBIH MTPOIIECcC

10. AKTEpPCKHUii TPEHUHT pa3padaTbIiBaeT:

A.) Temo akTepa

b.) mcuxuky akrepa

B.) ncuxodusmdeckuii ammapar akrepa

Oyenusaemcs: 3HaUeHUE PU3NYECKON KYIBTYpHI U criopTa B (GOPMUPOBAHUM OOIIEH KYIbTYPHI
JMYHOCTH, MIPHOOLICHUU K OO0IIEYeI0BEYECKUM IICHHOCTSM U 3JI0pOBOMY 00pa3y >KW3HU; BECTU
3IOPOBBIN 00pa3 XHU3HH, MOIICPKUBATH YPOBEHb (PU3UYECCKOM MOATOTOBKHU; - CAMOCTOSTEIBHO
3aHUMAThCS (PU3MUCCKUMH YIPAXXHEHUSMHU U B CHOPTHBHBIX CEKIHMSIX ¢ OOIIel pa3BUBAIONICH,
mpodecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON U 030POBUTEIBHO-KOPPUTHPYIONIEH  HAmpaBIE€HHOCTHIO;
COCTaBIIATh  MHJMBUIYyalTbHbIE KOMIUIEKCHl  (PU3WYECKHX  YIPAKHEHUW C  pa3IuvHON
HaIPaBJICHHOCTHIO.

Ouyenka: 3a4eT/He3aueT

Tema: OCHOBHBIC COCTABJISIFOIINE KOMIIOHEHTBI TPEHUHTOBBIX CUCTEM (TyaJeT aKkTepa).
Texyuyuii KOHMpPOIb: RUCLMEHHBLIL ORPOC



-B TBopueckoM AHEBHMKE 1aTh Pa3BEPHYTHIE OTBETHI HA CJAEAYIOIINE BONPOCHI:
- 3Hanu 1 Brl, 10 mocTyIIeHus B By3, 00 aKTEPCKOM TPEHUHTe (YTO UMEHHO)?
-3a4eM Hy)KEH TPEHHUHT aKkTepy?
- Uemy Bbl, 1M4YHO, XOTUTE HAY4YUTHCS HA TPEHUHTE.
- Bemmiure u3 pa3HbIx cioBapel (ICUX0JI0rMYECKOr0, COIMOIOIMUYECKOT0, MEAArornyeckoro u
TIp.) OTIpeieNIeHUe IOHATHS «TPEHUHT», CPABHUTE MX MEXKTYy COOOM, BBIIENIUTE 00IIee IS Pa3HBIX
ONPEAEIICHUN.
- JlaliTe onpeneneHre TEpMUHAM: KTPEHUHI», «MYILITPa», «TyaleT akTepay.
Oyenusaemcs: 3Ha4eHnE PU3UIECKOM KYJIBTYpHl U CIIOpTa B (DOPMHPOBAHUU OOIIEH KYIbTYpHI
JIMYHOCTH, MPUOOIIEHUN K OOLIEUEI0BEUYECKUM LIEHHOCTSAM U 370pOBOMY 00pa3y KU3HM; BECTU
3JI0pOBBIN 00pa3 JKU3HU, MOIEP)KUBATh YPOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBKH; - CAMOCTOSITEILHO
3aHUMATbCAd (PU3NYECKUMU YIPa)KHEHUSIMU U B CHOPTHUBHBIX CEKIUAX C OOuIeil pa3BUBaroLIEH,
Mpo(ecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON U 03/J0POBUTEIBHO-KOPPUTHPYIOIIEH  HalpaBiIe€HHOCTHIO;
COCTaBIIAITh ~ MHJMBUIYyalbHbIE KOMIUIEKCHl  (PU3MYECKHX YINPAXHEHUH C  pa3sIuYHON
HaIPaBJIEHHOCTHIO.
Ouyenka: 3a4eT/He3adeT
Tema: BHuManue, MycKyJIbHOE Hanps>KeHHE U 0CBOOOKICHUE MBIIIIII.
Texkywiuit KOHmpo/b: 6blNOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUA 6 NEOPUECKOM OHEBHUKE.
1. B TBOpuecKkoM AHEBHUKE NaTh onpezeneHue BHUMaHus u3 «llcuxonoruueckoro cioBaps».
JlaTb OTBETHI Ha CIIEAYIOIINE BOMPOCHI: -a) UTO TaKOE HANPABJIEHHOCTh BHUMAHHUS; -0) UTO TaKoe
KOHIICHTpAIMsl BHUMAHHS, -C) KaKWe CYIIECTBYIOT BHIBI BHUMAHHS, - JI) TIOYEMY TOBOPAT O
KpHU3UCEe BHUMaHUs B MHPOPMALIMOHHYIO 3IOXY.
2. [Ipouwnraiite paznen kuuru K.C. CranucnaBckoro «Paborta akrepa Haa coOoi» pasmen
«TBOpUyeckoe BHHMaHME» ONMUIMTE UYTO HA3bIBAETCA -OOBEKTOM M CYOBEKTOM CIIEHHYECKOIO
BHUMAaHMS; - KpyraMH CLIEHUYECKOr0 BHUMAHUS; - BHUMAHUE B )KM3HU U HA CLIEHE; - CLIECHUYECKOe
BHUMaHHUE K BOOOpakaeMbIM 00BEKTaM.
3. B mepepbiBax Mex1y 3aHATHAMU TUCHUIUIMHBI « TPEHMHIM aKTEpCKOTO MacTepcTBa »
IIPOBOJIUTE MHAMBUIYaJIbHYIO PAa3MMHKY M BKJIOYaiiTe B Hee YNpaKHEHUS Ha BHMMaHue. B
TBOPYECKOM JHEBHUKE OTpakaliTe NaTy HNPOBEAEHUS PAa3MMHKH, oOIlee BpeMms, YINpaKHEHMs,
CaMOYyBCTBHME U AUHAMUKY Pa3BUTHUS.
Oyenusaemcs: 3Ha4eHUE PU3NUECKOIN KyJIbTyphl U cOpTa B ()OPMHUPOBAHUU OOLIEH KYyIbTyphl
JIMYHOCTH, MPUOOLICHUN K O0IEeYeI0BEYECKUM LIEHHOCTSM U 310pOBOMY 00pa3y JKU3HU; BECTU
3JI0pOBbII 00pa3 *HU3HU, MOAIECP)KUBATH YPOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBKHU; - CAMOCTOSATEIBHO
3aHUMAaTbCS (PU3MUECKUMH YIPAKHEHUSMHU U B CHOPTUBHBIX CEKIMIX ¢ oOIIel pa3BUBaIOLIEH,
po(hecCUOHANBHO-NIPUKIAHOW M 03J0POBUTENILHO-KOPPUTHUPYIOIIEH  HAIpPaBICHHOCTHIO;
COCTaBJIATh  WMHAMBHJyaJbHblE KOMIUIEKCHl ~ (DPU3MUYECKMX  YNPaXHEHUH C  pasnuyHON
HaNpaBJICHHOCTBIO.
Oyenka: 3a4eT/He3aveT
Tema: YysctBo mpaBisl U Bepa. CueHndeckoe neiictue. [Ipenmnonaraemble U mpeaiaraeMble
00CTOATENBCTBA

Texyuwyuit KOHmMpPOJib: bINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 6 MEOPUECKOM OHEBHUKE
1. B TBOpueckoM HEBHUKE JlaiiTe XapaKTepUCTUKY OJHON U3 COCTABJISAIOLUIMX KOMIIOHEHTOB
TPEHUHTOBOM CHCTEMBI aKTepa — CIICHWYECKON Bepe M IpaBJe: ONpeAseHHe, XapaKTepUCTHKA,
cBO#icTBa, QyHKIMU.
2. BripabateiBaiiTe HaBBIK OCBOCHMs CLEHMYECKOM BEpbl aKTepa: HaMTH, BBI3BaTh U
MIOYYBCTBOBATH MpaBay U Bepy (B obnactu Tena). B mepepbiBax MexXly 3aHATHIMU JTUCIUTUTMHBI



«TpeHuHTH aKTepCKOTO MACTePCTBa » MPOBOJUTE MHIMBUAYAIbHYIO PA3MUHKY U BKJIIOYAHTE B
Hee YNpaXHEHHsT Ha YYBCTBO TPaBIbl U Bepbl. B TBOpUYECKOM IHEBHUKE OTpaKaiTe aaTy
MIPOBEACHUS pa3MUHKH, 001Iee BpeMsl, yIPaXHEHUs, CAMOUYBCTBHE U IMHAMHKY Pa3BUTHSL.

3. [IpounTaiite paznen kauru K.C. Cranucnasckoro «Pabora akrepa Hag co6oit» «HyBcTBO
IIpaB/bl U BEpa», COCTaBbTE KOHCIIEKT pa3jera.

Oyenusaemcs: 3HaHUE OCHOB TEaTPAIbHOW IEIAarOrMKH;,; OCHOBHBIC (DOPMBI IPETo aBaHUs
aKTEPCKOTO0 MacTepcTBAa M PEXHUCCYpbI; BIIAJIEHUE HCKYCCTBOM TEaTpaJbHOM IE€Jaroruky;
podecCHoOHATEHON TEPMUHOIOTHEH.

Oyenka: 3a4eT/He3adeT

Tema: BooOpaxxenue u panraszus. TemMnopurm.

Texywiuit KOHmpoOJIb: 6bINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUA 6 NEOPUECKOM OHEBHUKE.

B nepeprIBax MeXTy 3aHATHIMH JUCHUTUIMHBI « T PEHUHTH aKTEPCKOTO MacTEPCTBa»

1. mpoBOUTE MHANBUAYAIBFHYIO Pa3MUHKY M BKJIIOUAHTEe B HEE YIPaXHEHUsI Ha BOOOpaKeHUE U
(aHTa3u0; B TBOPUECKOM JHEBHHUKE OTpakaiiTe NaTy NMpOBEAEHUs pPa3MHUHKH, 0o0llee Bpems,
yIpaXXxHEHUs, CAMOYYBCTBHE U paz00p MPOBEACHUSI YIIPAKHEHUH.

2.CocrtaBbTe TaOIUILy U BBIIMILINTE ONPEIEICHUSI, OTHOCSIINECS K BOOOpaKEHUIO U (DaHTa3UH; B
4yeM OOIIHOCTh U pa3inuue; Kak pa3BuBaTh BOOOpakeHHe U (aHTa3UIo.

3.Uro npousoiinert, ecnu y Bac BoipactyT kppuibs. Kyna 661 Bel nonerenn? Onumure Bamry
(aHTa3uI0 B THEBHUKE.

Oyenusaemcs: 3HaHHE OCHOB TeaTpalibHOM TMeJarorukd; OCHOBHBIE (OPMBI MpernojaBaHUs
aKTEPCKOTO MacTepPCTBAa W PEXKHUCCYPHI; BIIAJICHHE HCKYCCTBOM TEaTPAJIbHOW TE€IaroTUKH;
npohecCHOHATBHON TEPMUHOJIOTHEH.

Ouyenka: 3a4eT/He3adeT

Tema: OOmieHne 1 B3aUMOIENCTBHE.

Texywiuiit KOHmMPOJIb: GLINOIHEHUE NPAKMUYUECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEeGHUKe.

B TBOpueckOM JTHEBHHKE OTMIIUTE PE3YJIbTAThl HAOIIOACHHH 32 JTIOBMU (3TO MOTYT OBITh
Ballli OJIHOKYPCHUKH, IPYy3bsi, WM HE3HAKOMble sl Bac mrogw, HO ¢ KOTOphIMH BbI
MEePUOJANYECKH BCTPEYACTeCh W HMEETe BO3MOXXHOCTh HAOIIOJaTh 3a HUX TIOBEACHHEM).
DuUKCHPOBATH HY)KHO:

1)- KpaTKyr0 XapaKTepHUCTHKY 4YeJOBeKa: TIOJI, NMPUMEPHBIA (MJIM TOYHBINH) BO3pacT,
npeanoaraeMoe nNpoeCcCUuOHANBHOE 3aHATHE, MaHEpy 00IIeHHs (0OBIYHYIO, XapaKTEPHU3YIOITYIO
YEJIOBEKA).

2)- naTy, BpeMs U MECTO HAOJIFOICHHS.

3)- cuTyaluio, B KOTOPOi HaXOAUTCS HAOIIOJaeMbIH.

4)- KaKk 4enoBeK OO0IIaeTcss B 3aBUCHMOCTH OT CHUTYalluHU, C BBIICICHHUEM: JCHCTBEHHOTO
OOIlIeHHsI, B3aUMHOTO OOIIEHHUS; TPSIMOTO M HEMOCPEACTBEHHOTO  OOIIECHMs; KOCBEHHOTO
oOlIeHNs; BHYTPEHHETO0 U BHEIIHETO OOIIEHUs; MBICICHHOTO (0e3MOJBHOE MOJIYAlIUBOE);
0OIIIEHHsI ¢ TAPTHEPOM; OOIIEHHS C BOOOPaKaeMbIM OOBEKTOM.

5)- HabmIOIeHNE TOJKHO MPOJOIHKATHCA B TEUCHHE MECSIa, ©KEIHEBHO.

[To oxoHYaHUU Meproia HAOMIOICHUS TIepeunTaiiTe Bamm 3anucy u HanmuIIuTe: -Kak U3MEHsJI0Ch
oOmieHne y Bamiero HabI0JaeMOT0 U MOYEeMY; - YTO HOBOTO BBI JIJIs c€0sl OTKPBUTH B IIpoliecce
HaOMIOJIEHUS; - YTO W3 3TOr0 HaOmroaeHus Bbl Moriam Obl B3ATh B MPAKTHKY CIIEHHMYECKOTO
0OIICHUS.

Oyenusaemcs: 3HaAHHE OCHOB TeaTpallbHOM TMEJaroruKd; OCHOBHBIE (OPMBI MperoaBaHUs
aKTEPCKOTO MAacTepCTBAa M PEXKHUCCYpHI; BIIaJIEHUE HUCKYCCTBOM TeaTpadbHOW IeJaroruKH;
npodeccnoHaIbHON TEPMUHOTIOTHEH.



Oyenka: 3a4eT/He3adeT

I[IpoMe:xxyTouHasi aTTecTalus- 3a4eT. 3aJaHUs 3a4€Ta COCTOSIT U3 2-X ITAIOB!
1 aTamn- oTBETHl Ha BOIMPOCY MO MPONUACHHOMY KypCy

Bomnpocsr:

1. OTanHOCTh M CTaHOBJEHHE AKTEPCKOr0 TPEHHWHIa KaK CHOcO0 BOCHUTAaHUSA U
peneTUpoOBaHUS aKTepa.

2. PazButne Qumiocodckoid W TCHMXOJOTHYECKOW HAyKH W HMX BIUSHUE Ha
COBEPLICHCTBOBAHWE TPEHUHIA aKTepa.

3. Cucrema CTaHUCIIaBCKOTO KaK NEPBbIN HAYYHBIN MOJIXO0J K TPEHUHTY aKTepa.

4. [IpyHUOMNBI TpeHMHra B PYCCKHX TeaTpajbHBIX Te4YeHUsAX Hadana XX Beka
(Cranucnasckuii, Meitepxomnba, YexoB u 1p.).

5. Packpoiite TOHATHE «CIIEHMYECKOE BHHMAHHME», HA30BUTE YIPAXKHEHHUS,
TPEHUPYIOIINE ITOT AJIEMEHT BOCIIUTAHUS aKTEPA.

6. PackpoiiTe noHATHE KKPYT'H CLIEHNYECKOTO BHUMaHU». Kakue cyliecTByloT BUIbI
BHUMAaHUS

7. JaiiTe onpeneneHre MplleyHoro KouTpoiaepa. Kakue rpymnmsl mpimn Bel 3Haere.

8. Teopust «MBIIIEYHOTO U IICUXOJIOTMYECKOT0 MaHIups» Bunerensma Paiixa.

0. K.C. CranncnaBckuii 0 CIICHUYECKOM (Xy10KECTBEHHOH ) TpaBie.

10. Packpoiite mnoHsiTHE mpaBAa (QU3MYECKUX ACUCTBMM; JUHUS (UINYECKUX
JEHCTBUI; IOTHKA U TIOCIIEOBATEIHPHOCTh (PU3MUECKUX JACHCTBUH.

11. [TpoBeauTe aHaM3 TpeIaraéMbIX 0OCTOSTEIHCTB AK3aMEHa.

12. BooGpaxxenne u panTazus; B 4eM 0OITHOCTh U pa3Inyue.

13. K.C. CranucinaBckuii 0 BHyTpEHHEM BUJCHUH; IPUMEPHI YITPAXKHECHUH.

14. JlaliTe XapakTepUCTHKY CIECAYIOIIMM MOHATUSIM: BEPEHUIIA BUICHUM;  aKTEPCKOE
BUJICHUE; BHYTpEHHEE BUJCHUE; BUJCHHE POJIU.

15.JIatb  ompeneneHus TpajalusiM TEMIOPUTMOB; Kak UM MOYEMY MPOUCXOJUT
MEePEKIIIOUEHUE TEMIIOPUTMA.
2 JTam- TPOBEACHHUE YNPAXHEHWW TPEHHWHTra Ha rpymme (2-3) U3 IpOoNIeHHBIX YIPOKHCHUH B
cemecTpe
Ouenusaemcsi:
3HaueHue (U3NYECKON KyJabTYpbl W crnopra B (OPMHPOBAHHM OOIIEH KyIbTyphbl JIMYHOCTH,
MPHUOOIIEHUH K 00IeYeIOBEYeCKUM IIEHHOCTSIM M 3J0POBOMY 00pasy >KM3HU; BECTH 370POBBIN
00pa3 *Ku3HHU, NOIICPKUBATH YPOBEHb (PU3UUYECKON MOATOTOBKH; - CAMOCTOSATEIHHO 3aHUMATHCS
(bu3MYEeCKUMU YOPaXHEHUSIMH M B CIOPTUBHBIX CEKIMSAX C oOmell pa3BUBaIOIIEH,
podecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON U 03J0POBUTEIBHO-KOPPUTHPYIOIIEH  HampaBIE€HHOCTHIO;
COCTaBISATh MHJMBUIYyAlbHbIE KOMIUIEKCH  (PU3WYECKHX  YIPAKHEHUW C  pa3IuvHOMN
HaIPaBJICHHOCTHIO.
Ouyenka: 3a4eT/He3aueT

2 cemecTp

BxoaHo# KOHTPOJIb- TECT

1). "OcHoBbl Bceii 310 pedopmbl, 3TOro Bo3poxknenus, 31oii PeBosonum Teatpa,
3aJI0KUJIM PYCCKHe, IPUPOKACHHbIE JIIOAH HCKYCCTBA, M 01HA JINYHOCTh — CTaHuCcaaBCKUH'"
- aBTOp JTOM nUTaThl, nNpuBeAeHHod B padore C.B.I'mnmmyc« TpeHMHr pa3BuTHA
KpeaTuBHOCTH. ' MMHacTHKA YyBCTB»:



A) — b. bpexr

b) — P. Ponan

C) —I1. Axapa.

2). K.C. CranucaaBckuii ropopui: «IleBuam Heo0XoaMMbl BOKAJIU3bI, TAHUHOBUIMKAM —
JK3ePCUCHI, 2 CHEHNYECKUM APTHCTAM ....

A) — Tanasr

b) — rubkas ncuxuka

C) - TpeHUHT U MyIITpa

3). AkTepckmii TPEHHHT BOCIUTHIBAET

A) — TpOYHBIC HABBIKH JUHAMHYECKUX CTEPCOTUIIOB TIOBTOPSIEMBIX JIBUKCHUN
b) — Bce GorarcTBa yenoBeUecKo — (PU3UIECKON U TyXOBHOU — IPUPOJIBI aKTepa
C) — HCKYCCTBO aKTEpCKOM UTphbl

4). [lonsiTue "TPpeHUHT" OT aHIJIMIICKOIO

A) — uHTErpUpOBaTH

b) — 006y4arp, BOCIUTHIBATH

C) — BO3BOIUTH

5). TpennpoBaTh 0TAeJbHbIE 3JIEMEHThI CUCTEMbI MOKHO TOJIbKO

A) — moBTOpOM

b) — neiictBuem

C) - 3amoMuHaHUEM

6). YnpaxxHeHue TPEHUHTA J0JKHO ObITH 10BEIEHO 10

A) — aBTOMaTH3Ma

b) — 1o BHyTpeHHero ouryuieHus npaB/ibl U yOSIUTEIbHOCTH IEHCTBUS

C) — BocmpousBeieHUsI B CO3HAHUU

7). YBUETH — 3T0 3HAYHUT

A) — MOHATH MCUXO(YU3UIECKUIN TTPOLIECC BOCTIPUATHUS

b) — cmoTpeTh

C) - oco3HaTh yBUACHHOE

8). B ynpa:xnenuu « PaccMoTpute npeaMeTbD> HYKHO

A) — yBUIETHh B IPOCTHIX BeIllax HEOOBIYHOE, UyIECHOE, YAUBUTEIHHOE

b) — moaxmounTh Maruueckoe « eciu ObI»

C) — HacTpPOUTHCS Ha BOCIPUITHE

9). YnpaxxHeHusi TPEHUHI'a HA MbIIIIEYHO-IBUTaTeIbHbIE MPOLECCHI TPEHUPYIOT
A) — penakcanuio

b) — BHyTpeHHEero MycKyiabHOTO KOHTPOJEpa

C) - monHoe pacciabieHne MBIIIII

10). HeonHokpaTHOe NOBTOPEHHE YIIPAKHEHUH TpeldyeT

A) — TOUHOCTHU BBITIOJTHEHHS

b) — HOBBIX 0OCTOSITENHCTB

C) - HaKoIJIEHHE aKTEePCKOTO OMbITa

11). ®opmyJia cieHH4eCKOro BHUMaHus 10 CTaHuCJIaBCKOMY: «BHIKy, 4TO JaHO, OTHOIIYCh
A) — Kak HeCylIeCTBYIOIIEMY

b) — xax 3amano

C) — kak mpoU30HJIeT B MOMEHT TBOPYECKOIO 03apeHHUs

12). 3agaya cueHHM4eCKOro BHUMAaHUS aKTepa

A) — B 0/IMHAKOBOH CTENEHH JepKaThb HECKOJIbKO 00BEKTOB BHUMAHUS



B) — OBITH TOBEPXHOCTHBIM, OBICTPO MEPEXOIUTH C OJTHOTO OOBEKTA Ha JIPYroi
C)- akTUBHAs COCPEOTOYCHHOCTH Ha MMPOM3BOJIILHOM O0BEKTE B MpeiesiaX CLIEHUYECKOH cpeibl
13) DnnemenTapHoii (mepBUYHON) (pOPMOI BHUMAHMS ABJISECTC BHUIMAHHME
A) — npou3BOJIBHOE

b) — HemnpousBosbHOE

C)- BHyTpeHHEE

14). TpeooBanue, koropoe, K.C. CTaHucjJaBcKuil npeabsaB/sieT K aKTepy, 3aK/JII04YaeTcsl B
TOM, YTOObI aKTepP UCKAJ 00beKThI VIl CBOEr0 BHUMAHMS

A) — B KU3HU

b) — B 3puTenbHOM 3a1€

C)- Ha cuene

15). Buumanue K 00beKTY BbI3bIBaeT

A) — 9yBCTBO IpaBJibl U BEPHI

b) — paccnabnenue maiiig

C)- BBI3BIBAET €CTECTBEHHYIO MOTPEOHOCTh YTO-TO C HUM CHEJaTh

16). «Tyaner akTepa)» ABJsIeTCA:

A) UHIMBUTyaJIbHOM pa3MUHKOMN aKTepa

b) rpynmnoBoit pa3MuHKoi

C) mapHoi1 mMIpoBH3aIEH

17). Tepmun «TyaJier akTepa» BBeleH:

A) M.YexoBriM

b) B.D. Meiiepxonbaom

C) K.C.CranucnaBckum

18).YT0 M3 HUKe MepedHCcJIeHHOr0 He SBJISAETCH 3JIeMEHTOM WHAMBUAYAJbHOW PasMUHKU
aKrepa:

A) HaOMOICHUS

b) naTeHCHBHBIE PU3NUECKUE YIPAKHEHHS

C) KOMMYHUKAaTHUBHbIE YIIPAKHEHUS

19).Y10 TpeHHPYIOT yIIPAsKHEHUS HA KOOPAMHAIUIO?

A) BooOpaxxeHue u (haHTa3HIO

b) MpIeuHpIid KOHTpOJIEP

C) sMOLMOHANIBHYIO MTAMSITh

20). LleHTp THAXKECTH TeEJIA — ITO:

A) yacTh Tena, yAepKUBAIOIIas ero B paBHOBECUU

b) manbonee 3axaras 4acTh Tena

C) nentpanbpHas 4yacTh Tena

21). AKTepCKMid TPEHMHT — 3TO:

A) crioco0® TpeHUPOBKHU NCUXO(PU3NYECKOTO arnmapara akrepa

b) crioco6 3ayunBaHus TEKCTa POIU

C) pusnueckue ynpaxHeHUs

22). YcroiiunBoe BHUMAHHE TPEHUPYETCsl NPH MOMOIIH:

A) BoOOpakeHUSI 1 Maru4ecKoro «eciu ObD»

b) ¢puznueckoro HanpsHKEHUS U YCHITUS

C) nuckyccuit u paccyxaeHui

23). CueHnveckoe BHUMAaHHMeE CBA3AHO C:

A) JINuHBIMU TIEpEKUBAHUSIMHU



b) Texunueckumu 3agayaMu

C) CocpenoTo4eHHOCThIO Ha ACUCTBUU CaMOU MbECHI

24). Cuennveckasi armocgepa - 3To:

A) razoobpa3zHas 000JI09Ka, OKPYKaIOIIas aKTepa U CBA3aHHAsI C XAMHUYECKUM COCTaBOM BO3/yXa
U BJIQXXHOCTBIO

b)okpyxarorue ycnoBus, 00CTAaHOBKA, CBA3aHHASI C OTHOIICHUSIMH MEXK]Ty JIFOJIbMU

C) xapakTep SMOIMOHATIBHON KU3HU aKTepa, CBA3aHHBIM € AMOLIMOHAIBHBIM 3€PHOM IbECHI

25). UTo TpeHNPYIOT YIPAKHEHHS] HA KOOPAUHALMIO

A) BooOpaxkeHue U (paHTa3UIO

b) MblieunHsIii KOHTpOJIEP

C) sMOLMOHANIBHYIO TAMSITh

26).Yto Takoe II’K B cucreme Tpennnra M.UexoBa

A)- mepBUYHBIH KeCT

b)- moBTopHBIi1 xKecT

C) - ICUXOIOTUYECKHI JKECT

27).B cucreme Tpenunra M.YexoBa armocgepa —310:

A) - cocTosiHUE

b) neiictBue, mpornecc

C) cyOBeKTHBHOE YYBCTBO

28). OcHoBHOI npuHIUN OMOMexaHuku MeiepxoJsbaa:

A)- B paboTe ydacTBYeT Bce TEJIO

b) - B paboTe yuacTByeT 4acTh Tena

C) - B paboTe ygaCTBYET HECKOJIBKO YacTeH Tea

29). Tpenunr no cucreme K.C. CTaHuCIaBCKOro BeieT

A) - OT MO/CO3HATENBHOTO K CO3HATEILHOMY

B)- oT co3HarenpHOro K MoAcO3HATEILHOMY

C) — ot moaco3HaHUsA K pedaeKcuu

30) Bo30yauTesb aKTEPCKOro CylieCTBOBAHUSA B Npoliecce co3aanus odpasa

A) - aMmonu

b) - nens puzmueckux nedcTBuid, hpuznyeckas akius Ha CIICHEe

C)- cBepx3amaya CIIEKTaKIIA

Oyenusaemcs: 3HaAHHE OCHOB TeaTPaJbHOM TMEJarorukd; OCHOBHBIE (OPMBI MpernojaBaHUs
aKTEPCKOTO MAacTepCTBAa M PEXKHUCCYpPBI; BJIaJICHHE HCKYCCTBOM TeaTpalbHOM IeJaroruky;
npodeccruoHaNIbHON TEPMUHOIOTHEH.

Oyenka: 3a4eT/He3aveT

Tema: TpeHuHroBbsie GOPMBbI MOATOTOBKH K CIIEKTAKITIO.

Tekywyuit KOHmMpPOb: @bINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUA 6 MEOPUeCKOM OHeGHUKe.
[IpoBenute ympaxxHEHUS:

- HameTbTe MCXOAHBIN U 3aKIIOUNTENBHBIA MOMEHTBI Ul CBOEH MMIIpoBH3alui. OHU JTOJIKHBI
OBbITH TOUHBI M ITPOCThl. Hanpumep: BbI OBICTPO BCTaeTe ¢ MecTa U TBepAo npousHocure “Jla!l”. B
KOHIIE BBl 0€3BOJIBHO OIlycKaeTechb Ha cTyna M rosopure “Her!”. Bcro cpenHroro 4acTh, BeCh
IIepexXol OT UCXOJHOTO MOMEHTA K 3aKIYUTEIbHOMY Bbl UMIIpoBH3UpYyeTe. He mpumymbiBaiite
3apaHee ONpaBJaHMN BallUM JEWCTBUSAM, HE OepUTe HHMKAKOW ONpEIENIeHHOM TeMBbl, HO,
OTJABIIMCH BIEUATICHHUIO OT BAIIIETO K€ COOCTBEHHOT'O JIBWXEHUS U CJIOBA (MCXOIHBI MOMEHT),
cBOOOJTHO, € I0OBEpHEM K cebe HAauHUTE UTPATh TO, YTO MOJICKAXKET BaM Ballle 1ojaco3Hanue. [TycTs
KaX/IbIi MOCNIeaAyomnid MOMEHT Oy/JeT MCUXOJIOTHYECKUM CIIEACTBUEM mpeabaymero. Tak, He



nMes 3apaHee HaMEUEHHOM TEMBI, Bbl IPOOJKAETE UMIIPOBU3UPOBATh, IPOJIBUTasiCh OT Hadyasa K
HaMEUeHHOMY BaMH KOHILy. Bce, 4TO BBI JlenaeTe mpu 3TOM, HMPUXOAUT LIEIUKOM M3 001acTH
BAaILIEr0 TBOPYECKOTO MOICO3HAHUS U SIBJISETCSI HEO)KUJAHHOCTBIO JUI Bac CaMoro.

-ITo06HO KUBOMHUCITY, HAHOCSIIEMY PUCYHOK H IIBETOBBIC IATHA HA OCIBIN XOJICT, KaXKIbIH
U3 Hac MOXET PUCOBaTh, HO PUCOBaTh HEOOBIYHO — 3BYKOM, MEJOJIUEH, pUTMOM, 3BYKOBBIMU
COUETaHUSIMHU.

- [onpoOyiiTe coBMecTHOE "pricoBaHUe 3ByKOM". B mporiecce MMIPOBU3AIIMN BBl MOXKETE
MEHSTHCS WHCTPYMEHTAMHU, MOXKETE IepexBaThiBaTh M OpaTh Ha ceOs CONMPOBAHME, CIYIIATh
COYETaeMOCTh HHCTPYMEHTOB — BCE, YTO MO3BOJIACT BaM (aHTasus. [ TaBHOE — HE pa3pylInTh
IIPOCTPAHCTBO 33JJaHHOW TEMBI, 33JJAHHOTO CcrokeTa. Hayuurech naTH 3a 3ByKOM, paCTBOPUTHCS B
HEeM, MTOAYMHUTHCS 3BYKY. OnuiuTe B JHEBHUKE Bammm onrymeHus.

-Cob6eputre wunbpopmanmio 1o «KoHTakTHOW wuMNpoBu3anuuy. CocTaBbTE TPEHUHT 10
KOHTAKTHOM UMIIPOBH3AIUH.
Oyenusaemcs: 3HaHHE OCHOB TeaTpaJibHOM MeENarorukd; OCHOBHBIE (OPMBI IpenojaBaHUs
aKTEPCKOTO MacTepcTBAa M PEXHUCCYpPbI; BIAJIEHUE HCKYCCTBOM TeaTpaJbHOW IeJaroruky;
npohecCHOHATBHON TEPMUHOJIOTHEH.
Ouyenka: 3a9eT/He3adeT
Tema: Tpenunrossie cucteMbl M. UexoBa
Oyenusaemcs: 3HaHHE OCHOB TeaTpaJibHOM TMeJarorukd; OCHOBHBIE (OPMBI IpernojaBaHUs
aKTEPCKOTO MacTepcTBa M PEXHUCCYpbI; BIaJIEHUE HCKYCCTBOM TeaTpajJbHOW IeJaroruky;
npoheCcCHOHATHHON TEPMUHOJIOTHEH.
Ouyenka: 3a4eT/He3adeT
Tema: buomexanuka Meiliepxosbaa
Texywjuii KoHmpob: peuienue nPaKmMu4eckKux 3a0aHuil
1.B TBOpyeckoM IHEBHUKE OMMIIUTE Hauboyiee 3alOMHUBIIMECS YIPaXKHEHHS TPEHUHTOBOM
cucteMbl B. Meiliepxonbaa; cienupuiecKkue TEPMUHBI U KX PaCIIU(PPOBKY.
2.B nepeppiBax MeX1y 3aHATHUSAMU TUCHUIUIUHBI « TpEHUHT U aKTEPCKOTO MacTEPCTBA» MPOBOAUTE
WHIUBUAYAIbHYIO Pa3MHUHKY W BKJIIOYaliTe B Hee YIPaKHEHUS TPEHUHTOBOM cucTteMbl B.
Meiiepxonbaa. B TBopueckoM AHEBHUKE OTpa)kaiiTe AaTy MPOBEACHUS pa3MHUHKH, 00IIee Bpems,
yIpaXHEHUsI, CAMOUYBCTBUE M Pa3z00p MPOBEACHHUS YIIPAKHEHHH.
3.IIpounraiite crateio E.E. Ky3unoii wu N.P.CakaeBa «Amnosiorusi OHOMEXaHUKH)»
/MetepOyprckuii  TearpanbHblii  KypHan,2009  Ne2(56)//3neKTpOoHHBIA  pecypec: KO
nocryma:http://ptj.spb.ru/archive/56/spb-jam-56/apologiya-biomexaniki/, MOCBSIICHHYIO
TPEHUHTOBBIM yrpakHeHussM B. Meiliepxonbaa. [IpoBenute ynpakHeHus, onvcaHHbIe B cTaThe. B
TBOPUYECKOM JIHEBHUKE OTpaKalTe JaTy MPOBEICHHs YIIPaKHEHUM, 00I1ee BpeMs, yIpaKHEHUS,
CaMOYyBCTBHE U Pa300p MpOBeICHUS yIPAKHEHUH.
Oyenusaemcs: 3HaAHHE OCHOB TEaTPAIbHON TMENarorukd; OCHOBHBIE (DOPMBI TMPENoJaBaHuUs
aKTEPCKOTO MAacTepCTBa M PEXKHUCCYpPbI; BIIAJICHUE HCKYCCTBOM TeaTpadbHOW IeJarorvKH;
npodeccuoHaIbHOW TEPMUHOJIOTHEH.
Ouyenka: 3a4eT/He3aueT
Tema: Monenu tpenunra I'poTtoBckoro
Texyuwiuit KOHmMpPOIb: peuienue nPaKmu4eckKux 3a0aHuil
B nepepbiBax Mexay 3aHATUSMH TUCUUIUIMHBI « TPEHUHTH aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA » MPOBOJIUTE
WHJMBHUAYAIbHYI0 PAa3MUHKY M BKIIOUalT€ B HEE  YIPAKHEHHS TPEHUHTOBOW CHUCTEMBI
E.I'poToBckoro. B TBOpueckoM JHEBHUKE OTpaskaiTe JaTy MPOBEACHUS Pa3MUHKH, 001Iee BpeMs,
YIPAXHEHHsI, CAMOYYBCTBUE M Pa300p MPOBEICHHS YIIPAKHEHHIH.



Oyenusaemcs: 3HAHUE OCHOB TeaTPAJbHOW IEJArOTWKHU; OCHOBHBIE (DOPMBI IMpEroaaBaHUs
aKTEPCKOTO MacTepCTBAa M PEXHUCCYpPbI; BIAJIEHUE HCKYCCTBOM TEaTPaJbHOW I€Jaroruky;
npodeccCHoHABHON TEPMUHOIOTHEH.

Oyenka: 3a4eT/He3adeT

Tema: Texnonornueckue OCHOBBI IPOBEACHUS TPEHUHTA.

Texyuwuit KOHMPOIL: LINOJIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 6 MEOPUECKOM OHEBHUKE.

- B TBOpueckoM JHEBHUKE TPOAHANIU3UPYHTE (HAa OCHOBAaHUU BUICO3ANIUCH) OJIMH U3 TPEHUHIOB.
Onpenenure mnpueMbl BeldeHHs TpeHUHra. llpoaHanu3upyiiTe NCHUXOTMMHACTHUYECKHE
yIOpaXXHEHUs, UTPOBble  MeToAbl. OnpeenuTe 3Tansl rPyNnoBOM AUCKYCCHH.

- B TBOpueckoM qHEBHUKE paclIu(pyiiTe PyHKINN BETYIIETO TPEHUHTA.

- Ilpouwnraiite, yT0 BBl mucanu O TPEHHWHIe Ha NEPBBIX 3aHATHAX. M3menwnuce ou Bamm
npenacrasieHus. Yro Bam gan npeamer. Bamm noxenanus uis COBEPIIEHCTBOBAHMSI Kypca.
Ouyenusaemcsi:

3HaueHue (U3NYECKON KyJabTypbl M cropTa B (OpPMHpPOBaHMM OOIIEH KyJIbTYyphbl JIMYHOCTH,
MPUOOIIEHNH K 00IeYeIOBEYECKUM LIEHHOCTSIM U 370POBOMY 00pasy >KM3HU; BECTH 370POBbBIN
o0pa3 *U3HHU, NOIJEPKUBATh YPOBEHb (PU3NUYECKOMN MOATOTOBKHU; - CAMOCTOSATEIbHO 3aHUMATHCS
(Gbu3NYEeCKUMU YOPaKHEHUSIMU M B CIOPTUBHBIX CEKIMSAX C oOmel pa3BUBaIOIIEH,
Mpo(ecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON U 03/J0pPOBUTEIBHO-KOPPUTHPYIONIEH  HalpaBiIE€HHOCTHIO;
COCTaBIIAITh  MHJMBUIYyaIbHbIE KOMIUIEKCHl (U3MYECKUX  YIPAKHEHUH C  pa3sIuYHON
HaIpPaBJIEHHOCTHIO.

Ouenka: 3a9eT/He3adeT

IIpoMe:kyTouHasi aTTecTaAlMsA- IK3aMEH

OK3aM€EH COCTOUT U3 2-X 3aJaHUH:

- Bonnpochl TeopeTHYecKOro TecTa 1o npeaMery:
1. AKTepcKuid TPEHUHT — 3TO:
a) crnoco0 TPEHUPOBKH MCUXO(PHU3NUECKOTO armnapara akrepa
0) crmoco6 3ayuynBaHMS TEKCTA POJIU
B) pu3nyecKue yIpaKHCHHS
2. AKTepCKU TPEHUHT pa3pabaThIBaCT:
a) TeJlo aKTepa
0) MCUXUKY aKTepa
B) NcuXx0o(U3NYECKUH anmapaT akTepa
3. «Tyaner akTepay» sSBIsSETCS:
a) UHIMBUYalNbHOU Pa3MUHKOM aKkTepa
0) rpynmnoBoi pa3sMUHKOI
B) MapHOI UMMpoBHU3aIUEit
4. Tepmun «Tyaner akrepa) BBEICH:
a) M.YexoBbIM
6) B.D. Meiiepxonbiom
B) K.C.CranucnaBckum
5.Yto U3 HIDKE IEPEYNCIEHHOTO HE SBIISETCS YIEMEHTOM WHAMBUAYAIbHON pa3MUHKH aKTepa:
a) HaOJrOIeHUS
0) MHTEHCUBHBIE (PU3HUECKHUE YITPAKHEHUS
B) KOMMYHUKATUBHBIE YIIPAKHEHUS



6.UT0 TpeHUPYIOT yIIpa>KHEHNs Ha KOOPIAUHALUIO?

a) BooOpakeHHe U (haHTA3UIO

0) MBIIICYHBIH KOHTPOJIEP

B) SMOLIMOHAJIBHYIO MAMSITh

7. Ponb «BHYTpeHHETO MYCKYJIBHOTO KOHTPOJIEPA» COCTOUT B TOM, YTOOBI:
a) CHUMATh U3JIMIITHEE MBIIICYHOE HAMPSHKEHHE

0) cieanuTh 3a TeM, YTOOBI MBIIIIIBI OB COBEPIIEHHO CBOOOIHBI

B) JIEp>KaTh MBIIIIBI B MAKCUMAJIBHOM HaIPSIKEHUN

8.LleHTp TspKECTH TENA — ATO:

a) 4acTh TeJla, YA€ KUBAIOIIasi €r0 B paBHOBECUU

0) HauboJee 3akarast 4acThb Tella

B) LIEHTpaJbHas 4acTh TeJa

9. OnHUM U3 TIyTeH K OBJIAJICHUIO UMITPOBU3AIIMOHHBIM CAMOYYBCTBUEM SIBJISICTCSI:
a) npaktuyeckoe ocBoeHue eMeHToB cucreMsl K.C.CtaHucnaBckoro

0) penakcanus

B) MEIUTAIUSA

10. Yto siBNieTCS CUEHUYECKUM BHUMaHUEM?

(Tpenunr no cucreme K.C.CranunciaBckoro)

a) paccMaTpyuBaHUE 0OBEKTOB CIICHBI

0) cleXeHue 3a UTPor MmapTHEpa

B) COCPEIOTOYCHNE Ha KAaKOM-JIHO0 OOBEKTE CIICHBI UJIH BHE CIICHBI

11. YcroitunBoe BHUMaHUE TPEHUPYETCS MPU MOMOIILH:

(Tpenunr no cucreme K.C.CtanucinaBckoro)

a) BOOOPaKEHHSI M1 MAarnueCKOTo «ECIIH ObI»

0) pu3nuecKoro HaMPSHKEHUS U YCHITUS

B) IMCKYCCUH U PacCCyXICHUMN

12. Coegnyeckoe BHUMAHME CBSI3aHO C:

(Tpenunr no cucreme K.C.CtanucnaBckoro)

a) JIuuHbIMU nepeKUBaAHUSIMU

0) TexHu4ecKUMH 3a7a9aMu

B) CoCcpeIoTOUEHHOCThIO Ha JCHCTBUU CaMOM MbEChI

13. Cuenuveckass atmocdepa - 3To:

(Tpenunr no cucreme K.C.CtanuciaBckoro)

a) razoo0Opa3Has 000JI04Ka, OKPYKAIOIlas akTepa U CBS3aHHAsA C XUMUYECKUM COCTaBOM BO3IyXa
Y BJIQXXHOCTHIO.

0) oKpyxarolas ycioBus 00CTaHOBKA, CBSI3aHHAS C OTHOLICHUSIMU MEXKTY JIFOIbMU
B) XapaKkTep SMOIMOHATBHON )KU3HU aKTepa, CBA3aHHBIN C YMOLIMOHATBHBIM 3€PHOM IHECHI.
14. Yto takoe DK B cucreme tpenunra M.Yexoa?

a) MepBUYHBIHN JKECT

0) OBTOPHBIHN JKECT

B) MICUXOJIOTHUECKUHN KeCT

15. B cucreme tpenunnra M.YexoBa atMocdepa — 310:

a) COCTOSIHUE

0) neiicTBue, mporecc

B) CyOBEKTUBHOE UyBCTBO

16. OcHOBHOM MpUHIIUTT OMOMeXaHuku Melepxonbpa:



a) B paboTe y4acTByeT BCE TEJIO

0) B paboTe yuacTByeT 4acTh TeJa

B) B pabOTe y4acTBYeT HECKOJIbKO YacTel Tena

17. OcHOBHBIM NpUHIMIIOM TpeHUHra E. ['poToBcKOTO SIBASETCS:

a) pa3BUTHE LEJIOCTHOCTU akTepa (CHOHTAHHBIM IMOTOK Tea, BOIUIOIIEHHBIM B TOYHBIX U
KOHKPETHBIX JICTAJISX)

0) pa3BHUTHE PA3TMYHBIX CAMOCTOSITEIBHBIX YAaCTEeH: YPOKH TMMHACTHUKH, BOKAJIA U T.]I.

18. KT0 13 HI>KENepeuncIeHHbIX AESTeNeH B pe3ysibTaTe CBOUX UCKAHUN «OTKPBLI», YTO TOMUMO
W3BECTHBIX PE30HATOPOB (TaKUX KaK «MacKa», IPyJHOM, T'OJOBHOM) CYHIECTBYET MHOXECTBO
pPE30HATOPOB, OOBIYHO HE HCIOJIB3YEMBIX AaKTepaMH, TAKUX KaK 3aThUIOYHBIM, OpIOLIHOM,
YEeJIFOCTHOMH, IT03BOHOYHBIN, TOTAILHBIH ?

a) M.UexoB

6) E.I'poToBCKMii

B) Henn-Capt

19. YnpaxHeHusi, oOCHOBaHHbIE Ha MpUHLIUIIAaX KOHTaKTHON MMIPOBU3allMK, HAIIPABJIEHBI Ha:

a) pa3BUTHE MHAUBHUAYAIbHBIX KaUeCTB aKTepa

0) pa3BUTHE HaBBIKOB B3aUMOJIEHCTBHS U MapTHEPCTBA

B) 00y4YE€HHUE COJIbHOW UMITPOBU3AINH

20. O1HEM W3 OCHOBHBIX 3J1€MEHTOB KOHTAaKTHON MMITIPOBU3ALINY SIBIISETCS:

a) paboTa ¢ mpeaMeTomM

0) akpoOaTuka

B) paboTa ¢ BecoM MapTHepa

21. lIBeToBoii Urpo-TpeHUHT (paboTa ¢ nkeOaHOM) Mpe/noIaraeT BEIPAKCHUE ONIYIIICHUH B:

a) 3ByKe

0) IBIKCHUH

B) 3BYKE U JBHKEHUU

Kurwou k Bonpocam:
la, 2B, 3a, 4B, 5B, 60, 7a, 8a, 9a, 108, 11a,
128, 138, 148, 156, 16a, 17a, 180, 196, 208, 21B.

- BplnojiHEeHHE TEMAaTHYECKOr0 KOMILIEKCA  YNPAKHEHUl TPEHHMHIa, COCTAaBJICHHOIO
CTyIAeHTOM ( JAEMOHCTpaIusi HaBbIKa MPOBEACHUS TPEHHUHIra Ha TPYMIe M y4acTue B TPEHHHTaX
COKYPCHHKOB) Ha TeMy TPEHUHIOBBIX ()OpM MOArOTOBKU akTepa(TpeHuHronsle cuctembl K.C.
Cranucnasckoro, M. UexoBa, B. Meiiepxonbaa).

Oyenusaemcs.

3HaueHue (U3NYECKON KyJabTYpbl W cropra B (HOPMHUPOBAHHH OOIIEH KyIbTyphl JIMYHOCTH,
MPHUOOIIEHUH K 00IIEeYeTOBEYeCKUM IIEHHOCTSIM M 3J0POBOMY 00pasy >KM3HU; BECTH 370POBBIN
00pa3 KU3HHU, TOIICPKUBATH YPOBEHb (PU3UUYECKON MOATOTOBKH; - CAMOCTOSATEIHHO 3aHUMATHCS
(GU3MYECKUMU  YOPKHEHUSIMH M B CIOPTUBHBIX CEKIMSAX C oOmell pa3BUBaOIIEH,
podecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON U 03J0POBUTEIBHO-KOPPUTHPYIONIEH  HampaBIE€HHOCTHIO;
COCTaBIIATh  MHJMBUIYyalTbHbIE KOMIUIEKCH  (PU3WYECKHX  YIPaKHEHUH C  pa3IuvHOMN
HaIpaBJI€HHOCTBIO.

Oyenka:



TpanuuuoHHAs OLICHKA

Ilosicuenue x OLICHUBAHWIO 3K3aMCHAIITMUOHHOTO
OTBCTa

«OTIMIHO»

- TEOPETUYECKOE OCBOCHUE KOMIICTEHIIUH OCBOCHO
MOJIHOCTBIO, 0e3  mpoOesoB,  HEOOXOIUMBIC
MMPAKTUYCCKUC HAaBBIKH pa6OTI)I C OCBOCHHBIM
MaTepUaIoM c(OpPMHPOBAHBI, BCE
IPENyCMOTPEHHBIE MIPOTPaMMOM o0yueHus
y‘Ie6HI)IC 3alaHus  BBIIIOJIHEHBI, Ka4Y€CTBO HX
BBITIOJTHCHUS OLICHEHO YMCIIOM OayIOB OJU3KUM K
MaKCHMAJIbHOMY.

«Xopomo»

- TEOPETUYECKOE OCBOCHNE KOMIIETEHIINI OCBOEHO
MOJIHOCTHIO, 6e3 po0OeIoB, HEKOTOpbIE
MMPAKTUYCCKUC HaBBIKH pa6OTBI C OCBOCHHBIM
MarepuasioM c(opMHpPOBaHBI HEIOCTATOYHO, BCE
NIpeayCMOTPEHHEIE MIpOrpaMMON 00yueHus
y’—Ie6HBIe 3alaHus BBIITIOJIHCHBI, Ka4yeCTBO
BBIIIOJIHEHUA HHU OJHOI'O HN3 HHUX HE OIEHEHO
MUHHUMAJIBHBIM YHCJIOM 63J'[J'IOB, HCKOTOPBLIC M3
BBITIOJTHCHHBIX 3aJJaHUHN COJIepKAT ONTHOKH.

«y,HOBJ'IeTBOpI/ITeJ'H)HO »

- YpOBEHb BBINOJIHEHUS pabOTBI  OTBEYaeT
OOJIBITUHCTBY OCHOBHBIX TpeOOBaHUM,
TEOPETHUYECKOE  COJIEpXKAHHE Kypca  OCBOCHO
YaCTUYHO, HO MPOOENBl HE HOCIT CYIMIECTBEHHOTO
XapakTepa, HEOOXOIUMbIE MPAKTUYCCKUE HABBIKA
paboOTBl C OCBOCHHBIM MAaTE€pHajOM B OCHOBHOM
chopMupOBaHbI, OOJILITUHCTBO MPEIYCMOTPEHHBIX
nporpaMmoii  oOydeHust  y4eOHbIC  3aJaHHi
BBITIOJIHEHBI, HEKOTOPBIC BUIbI 33]JAHUI BBITIOJTHEHBI
¢ omuOKamH.

«Hey,Z[OBJ'ICTBOpI/ITeJII)HO »

- TEOPETHYECKOE OCBOCHHE KOMITCTCHIIMI OCBOCHO
YaCTUYHO, OOJIBIIIMHCTBO MPEIyCMOTPEHHBIX
IporpaMMoii OOydeHHs y4YeOHBIX 3aJaHHi HE
BBINIOJHEHBI, JHOO KA4eCTBO MWX BBITOJIHEHUS
OLIEHEHO YHCIIOM 0a1IoB OJIM3KUM K
MUHHMAaJIbHOMY; pu JIOTIOJTHUTEIBHOM
CaMOCTOSATENIbHOW paboTe HajJ MaTepualioM Kypca
BO3MOXKHO ITOBBIIIEHWE KA4yeCcTBAa BBIITOJIHEHUS
yueOHBIX 3a/1aHU

5. Ouenxa SHAHUM CTYJIEHTA




TpanuuuoHHAs OLICHKA

Ilosicuenue x OLICHUBAHUWIO 3K3aMCHAIIMUOHHOT'O OTBECTA

«OTIMIHO»

- TEOPETHUUYECKOE OCBOECHUE KOMIETEHIIMI OCBOEHO IMOJIHOCTHIO, 0€3
npo0esoB, HEOOXOJUMBIE TPAKTHUYECKHE HABBIKH pabOTBl ¢
OCBOCHHBIM MaTepHalioM C(HOPMHUPOBAHBI, BCE NPEAYCMOTPEHHBIC
nporpaMMmoii oOy4eHust yaeOHbIe 3aJaHusI BBIIIOJIHEHBI, KAYECTBO UX
BBINIOJIHEHMSI OLIEHEHO YKMCJIOM 0aJljIoB OJM3KUM K MAKCUMAJIbHOMY.

«Xopomo»

- TEOPETHUYECKOE OCBOEHUE KOMIETEHIIMI OCBOEHO IMOJIHOCTHIO, 0€3
poOesIoB, HEKOTOPBIE MPAKTUUECKUE HABBIKU PabOTHI C OCBOECHHBIM
MaTepuaioM cHOpMHUPOBaHBI HEJIOCTATOUYHO, BCE MPEAYCMOTPEHHbBIE
nporpaMMoil 00y4deHusi ydeOHBbIE 3a/laHUsl BBIIOJTHEHBI, KAYECTBO
BBITOJIHEHHSI HU OJTHOTO M3 HUX HE OLIEHEHO MUHUMAJbHBIM YUCIOM
0aJJI0B, HEKOTOPBIE U3 BHIIOJHEHHBIX 3a/IaHUM COAEpKAT OIIMOKH.

«Y IOBJETBOPUTEIBHO»

- YPOBEHb BBHINOJHEHUS pabOThl OTBEYAET OOJIBIIMHCTBY OCHOBHBIX
TpeOOBAHUH, TEOPETUYECKOE COJEPKAHNE Kypca OCBOCHO YaCTUYHO,
HO IpoOeasl HE HOCAT CYLIECTBEHHOIO XapakTepa, HeoOXOAMMBIE
MPaKTUYECKHE HABBIKK pabOThl C OCBOGHHBIM MaTepHalioM B
OCHOBHOM  C(OPMHUPOBAHBI, OOJBIIUHCTBO IPEAYCMOTPEHHBIX
MporpaMMoii o0ydeHus ydyeOHbIE 3aJaHUM BBIMOJIHEHbI, HEKOTOPbIE
BU/IbI 3a/IaHUH BBITIOJIHEHBI C OIIMOKaMU.

«HeynoBneTBopUTEIbHO

- TEOPETHYECKOE OCBOCHHE KOMIIETEHIIMA OCBOCHO YaCTHYHO,
OOJIBIIMHCTBO MPEIYCMOTPEHHBIX MPOTPaMMON OOydeHHs YIeOHBIX
3aJ]aHU{ HE BBITIOJHEHBI, JINOO KAUYeCTBO MX BBIMOJIHEHHS OIICHEHO
YHCIOM OaIOB OMM3KUM K MHUHHMAJIbHOMY; TIPU JIOTIOJHHUTEIBHOM
CaMOCTOATENIbHOW paboTe HajJ MaTepualioM Kypca BO3MOXKHO
MOBBIIIICHUE KAYECTBA BITMOJIHEHHSI YYCOHBIX 3a/IaHUH

[Iporpamma coctapiieHa B cooTBeTcTBHH ¢ TpeboBanusimu OI'OC BO

1o HanpasiaeHuto noarotoBku: 51.03.02 «HapoaHas XynoxecTBeHHas! KyJbTypay,
npoduiib TOAroToBKU: «Pexuccypa 1Io0UTENbCKOT0 TeaTpay

ABTop (51): XKykos C.}O., noueHt




